Klimaschutz, der wirkt. -

Stromverbrauch vergleichen: mit dem Stromspiegel
oder StromCheck
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Stromverbrauch vergleichen leicht gemacht: Mit dem Stromspiegel fiir Deutschland finden Sie leicht
heraus, ob Sie mehr oder weniger Strom verbrauchen als dhnliche Haushalte. Der Stromverbrauchsrechner
zeigt lhnen auBBerdem, wie Sie effektiv Strom sparen und weniger klimaschadliche CO2-Emissionen

verursachen.

Ist Ihr Stromverbrauch auch zu hoch?

gen Sekunden den eigenen Verbrauch berechnen und sehen, wie viel Sie sparen konnen.
schnittliches Sparpotenzial: 280 Euro pro Jahr und Haushalt.
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Stromverbrauch im Vergleich: Jetzt optimieren und sparen!

Wie viel Strom konnen Sie sparen? Wo stehen

Ji 0 Sie im Vergleich zu @hnlichen Haushalten? Wir
: o

a zeigen Ihnen, was von lhrem Verbrauch zu halten
L ] @@

g ist und mit welchen Schritten Sie ihn senken
v kénnen.

=1

Bitte halten Sie diese
Informationen bereit:

o |hre
Stromabrechnung
aus der
vergangenen
Abrechnungsperiode

o falls

Photovoltaikanlage

vorhanden: lhre

Daten zum Ertrag

und zur

Einspeisung

falls Warmepumpe

vorhanden: lhre

Daten zum

Heizstromverbrauch

Am Schluss der Beratung erfahren Sie:

e wie Ihr Stromverbrauch im bundesweiten Vergleich bewertet wird
» wie hoch lhr Sparpotenzial liegt
« wie Sie dauerhaft Stromkosten und CO, einsparen kdnnen

/ . Jetzt (/coZonIine/stromcheck/eingabe/\

Stromspiegel: Stromverbrauch einordnen und
vergleichen

Mit dem Stromspiegel fiir Deutschland und der eigenen Stromrechnung konnen Sie lhren Stromverbrauch
mit dem ahnlicher Haushalte vergleichen. AuRerdem kdnnen Sie lhren Stromverbrauch in eine von sieben
agorien einordnen. Kategorie A steht dabei fiir einen sehr geringen Verbrauch und Kategorie G fir einen
bhen Verbrauch. Die Kategorien sind farblich an das EU-Energieeffizienzlabel angepasst.

Individuelle Faktoren wie HaushaltsgrolRe, Gebaudetyp und die Art der Warmwasserbereitung flieBen in das
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Ergebnis ein und ermdglichen eine auf die Wohnsituation zugeschnittene Bewertung.

Stromspiegel 2025

Die Verbrauchsklassen des aktuellen Stromspiegels finden Sie in folgender Tabelle:

Stromspiegel

fur Deutschland 2025

A | e e F | o
f bis1.100  bis1.500  bis1.700  bis2.000  bis2.400  bis3.000  dber 3.000
& i bis1.900  bis2.200  bis2.500  bis2.900  bis3.300  bis4.000 iber 4.000
¢ i bis2.400  bis2.800  bis3.200  bis3.600  bis4.000  bis5.000 tber 5.000
ohne Strom LILL] bis2.600  bis3.100  bis3.500  bis4.000  bis4.500  bis5.600  tber 5.600
‘ fffff+  0s3.000 1is3.600  bis4.100  bis4.800  bis5.500  bis7.000 iber7.000
Haus ' bis 1.300 bis 1.600 bis 2.000 bis 2.300 bis 2.900 bis4.000 iiber 4.000
'I i bis2.000  bis2.500  bis3.000  bis3.500  bis4.000  bis5.500 iiber 5.500
k4 i bis2.700  bis3.400  bis3.900  bis4.500  bis5.100  bis7.000 iber 7.000
mit Strom fiid bis 3.000 bis 3.700 bis 4.300 bis 5.000 bis 6.000 bis 7.900  (iber 7.900
fffff+  b0s3.700  bis4.600  bis5.400  bis6.300  bis7.400  bis10.000 iber 10.000
f bis 700 bis900  bis1.100  bis1.400  bis1.500  bis2.000  Gber 2.000
ey it bis1.200  bis1.500  bis1.700  bis2.000  bis2.400  bis3.000  iber 3.000
¢ i bis1.500  bis1.900  bis2.200  bis2.600  bis3.000  bis3.700  tber 3.700
ohne Strom LILL] bis1.700  bis2.000  bis2.500  bis2.900  bis3.400  bis4.100  Gber4.100
f#fff+  0s2000 bis2.400  bis2.800  bis3.500  bis4.000  bis5.000  ber5.000
Wohnung ' bis 900 bis 1.200 bis 1.500 bis 1.700 bis 2.000 bis 2.700 liber 2.700
-y it bis1.600  bis2.000  bis2.500  bis2.800  bis3.200  bis4.000  iber 4.000
¢ # it bis2.000  bis2.800  bis3.300  bis3.700  bis4.500  bis5.500  iber 5.500
mit Strom LI bis2.400  bis3.000  bis3.700  bis4.200  bis4.900  bis6.000  ber 6.000
fiefe + bis2.500  bis3.700  bis4.500  bis5.000  bis6.500  bis8.000 iber 8.000
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Gliickwunsch, Sie ver-
brauchen viel weniger
Strom als vergleichbare
Haushalte.

Sie bendtigen weniger
Strom als vergleichbare
Haushalte. Doch auch
Sie kdnnen noch sparen.

lhr Verbrauch liegt

im Schnitt oder leicht
darunter. Nutzen Sie
alle Moglichkeiten zum

Verbrauch in Kilowattstunden (kWh) pro Jahr

Sie verbrauchen mehr
Strom als jeder zweite

vergleichbare Haushalt.

Stromsparen lohnt sich

Sie sollten dringend
handeln. Sie verbrau-
chen mehr Strom als
85 % aller vergleich-

fiir Sie besonders.

baren Haushalte.

Stromsparen aus.

eispiel verbraucht ein 3-Personen-Haushalt in einem Mehrfamilienhaus ohne elektrische
asserbereitung durchschnittlich 2.400 kWh Strom im Jahr (etwa 955 Euro). Ein sehr effizienter
Haushalt der gleichen GréRe in der Stromspiegel-Klasse A kommt hingegen mit 1.500 kWh (rund 595 Euro)



aus. Das Sparpotenzial liegt also bei 360 Euro pro Jahr — und das nur beim Stromverbrauch. Die
Preisangaben basieren auf einem Arbeitspreisanteil am gesamten Strompreis von rund 40 Cent pro
Kilowattstunde.

Den aktuellen Stromspiegel-Flyer konnen Sie auch als Web-Version herunterladen.

Stromverbrauch vergleichen: In drei Schritten zum
Ergebnis

1. Nehmen Sie lhre aktuelle Stromrechnung und schauen Sie, wie hoch Ihr jahrlicher Stromverbrauch ist.
Dieser ist in Kilowattstunden (kWh) angegeben.

2. Beriicksichtigen Sie Gebaudetyp, Warmwasserbereitung und HaushaltsgroBBe — in der Stromspiegel-
Tabelle wahlen Sie dafiir die entsprechende Zeile aus, im Stromverbrauchsrechner kénnen Sie dazu
individuelle Angaben machen.

3. Vergleichen Sie den Wert auf lhrer Stromrechnung mit den Vergleichswerten des Stromspiegels. Im
Stromverbrauchsrechner kénnen Sie aullerdem sehen, wie viel Einsparungen nétig waren, damit Sie mit
Ihrem Verbrauch in die bessere Kategorie rutschen.

Verbrauchsdaten von 57.117 echten Haushalten

Die Vergleichswerte und Verbrauchsklassen des Stromspiegels basieren auf den Verbrauchsdaten echter
Haushalte, die Nutzer*innen (iber den Stromverbrauchsrechner StromCheck bereitgestellt haben. Wenn Sie
den StromCheck nutzen, flieRen lhre Angaben zu lhrem Verbrauch in unsere nachste Analyse ein.

Sie mochten lhren Stromverbrauch optimieren? In unserem Artikel ,Die 25 besten Stromspar-Tipps” finden
Sie wirkungsvolle Ideen zum Stromsparen fir jeden Haushaltsbereich.
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Uber den Autor

Minh Duc Nguyen

Minh Duc Nguyen ist seit 2020 Teil der co2online-Redaktion. Er ist besonders vertraut mit dem Thema
Heizung im Allgemeinen, sowie Brennwertkessel und Warmepumpe im Besonderen. Dariiber hinaus
gehort der Bereich staatliche Fordermittel fir Wohngebaude zu seiner Expertise.

—> Zum Autor*innen-Profil

Werden Sie Teil unserer Newsletter-Community

v/ Praktische Tipps fur lhr energieeffizientes Zuhause
v/ Aktuelles rund um Energiesparen, Modernisieren und Klimaschutz

v/ Gut informiert zu Fordermitteln und Gesetzen

ail-Adresse eingeben
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